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LIFE HACKS /it hak/ - in)

A tool or technique that makes some
aspect of one's life easier or more efficient.

Inleiding

Waarom zou rammen alleen maar mogelijk zijn voor mensen die zich fysiek in Enschede
bevinden? LifehacKS vindt dat dit ook op andere manieren moet kunnen. Daarom heeft zij
de virtuele woonkamer van de VGST gehackt en een mooi logo voor u achtergelaten.

Christelijk

Het geloof delen met anderen vinden wij een waardevol aspect van de VGST, daarom willen
we een (intern) forumtopic openen waar u uw LifehacKS van het geloof kunt delen met
anderen, zodat we kunnen blijven leren van elkaar. In dit topic kunt u LifeHacKS delen, maar
ook vragen of anderen een lifehack hebben voor een bepaald probleem.

Intellectueel

Wist u dat schrijven heel erg goed voor het brein is?

Daarom ziet lifehacKS graag dat er meer op het forum gepost wordt, om uw intellectualiteit
te vergroten.

Natuurlijk is lezen, kennis en intellectualiteit verwerven, één van de dingen die LifehacKS wil
stimuleren. Wij willen daarom in ieder geval twee thema’s aandragen voor themagroep.
Eentje waarin men allerlei LifehacKS zal bespreken, en een digitale variant waarin live
hacKS uitgevoerd worden, zodat we het nerd imago van VGST hoog kunnen houden binnen
VGSNederland.

Pseudeo-intellectualiteit en pseudo-wetenschap is iets dat te alle tijde bestreden dient te
worden. Daarom pleit LifehacKS voor een verbod op Sofie.

Sociaal

Wist u dat als u dagelijks tenminste 10 minuten zingt u stress reduceert, uw sinussen
schoonmaakt en uw houding verbetert? Het kan zelfs helpen om uw leven te verlengen!
Daarom vindt LifehacKS dat het belangrijk is om samen te zingen met bijbelstudie, om dit
zingen nog extra aan te moedigen zullen er ook weer verscheidene ‘samen zingen’



momenten worden georganiseerd tijdens bijbelstudieavonden.
Om uw leven nog beter te maken beveelt LifehacKS u ook het VGST-koor van harte aan!

Wist u dat het voelen en tonen van dankbaarheid één van de eenvoudigste manieren is om
u in korte tijd gelukkiger te voelen, om stress te verlagen en om uw sociale contacten te
laten bloeien?

Daarom zou LifehacKS graag zien dat we meer dankbaarheid tonen naar elkaar via het
forumtopic ‘bedankjes en bloemen’.

Studentikoos

Omdat wij het creatieve brein van ieder willen stimuleren, willen we dat er vaker een Foto-
Verander-Vrijdagen georganiseerd wordt. Om alvast het goede voorbeeld te geven willen we
er nu eentje starten met als thema: LifehacKS van de VGST.

Mensen die van ‘dark humor’ houden hebben vaak een hogere intelligentie. Des te meer een
reden om FVV’s te houden die net niet kunnen.



