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“Onze hulp is in de naam des Heren die hemel en aarde gemaakt heeft.” Psalm 124:8 
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Aankomst 
• Beantwoord voor vertrek naar de kerk de vragen van de gezondheidscheck die onderaan 

dit document staan. 

• Houdt afstand van niet-huisgenoten. 

• Neem eventuele jassen mee naar de zaal. Maak geen gebruik van de kapstokken. 

• Desinfecteer uw handen. 

• Volg de looproute. 

• Ga direct naar uw zitplaats. 

 

Pauzes 
• WC-bezoek: Beperk het zoveel mogelijk. Wacht op de gang, niet in de wc’s. In de wc’s kun 

je namelijk geen afstand houden. 

• Er wordt geen koffie geregeld; Buiten mag u eten en drinken, binnen niet. 

• Houdt afstand van niet-huisgenoten. 

 

De Startavond 
• Ga in een gemarkeerde rij zitten met uw huisgenoten en houdt drie stoelen leeg tussen u 

en de volgende kast/kluizenaar. Per rij is er plek voor maximaal twee kasten/kluizenaars, 

zodat iedereen naar het gangpad kan zonder niet-huisgenoten te passeren. 

• Blijf op uw plek zitten en eet en drink niet. Water uit een flesje drinken mag wel. 

• Wilt u het woord? Dan gaat u staan. 

• Krijgt u de beurt? Dan loopt u naar de microfoon en doet uw zegje. 

 

Gezondheidscheck 
• Als u tot een risicogroep behoort of u leeft in nabijheid van mensen uit een risicogroep, 

bent u wat ons betreft gewoon van harte welkom: u dient wel zelf beslissen of het voor u 

verantwoord is om te komen. 

• Beantwoord vooraf de vragen van de Gezondheidscheck: 

1. Had u een of meerdere van deze klachten in de afgelopen 24 uur: hoesten, 

verkoudheid, verhoging, koorts, benauwdheid, reuk- en/of smaakverlies? 

2. Heeft u je een huisgenoot met koorts en/of gezondheidsklachten? 

3. Bent u in de afgelopen 7 dagen positief getest op het coronavirus? 

4. Bent u in de afgelopen 14 dagen in contact geweest met een huisgenoot met het 

coronavirus die nog klachten had? 

5. Bent u in quarantaine omdat u contact hebt gehad met iemand waarbij met het 

coronavirus geconstateerd is? 

• Als u één van bovenstaande vragen met ‘ja’ moet beantwoorden, dan kunt u de startavond 

helaas niet bezoeken. We vragen u dan om thuis te blijven. 

• Pas in en rondom de kerk de inmiddels bekende hygiënemaatregelen toe. 


